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RITIRO DI MEDITAZIONE VIPASSANA 

a VENTIMIGLIA (IM) 
Sul tema 

“Quali sono gli ostacoli del meditare nella vita quotidiana” 
condotto da Mario Thanavaro 

 

Indirizzo 
Casa Hesychia 

Vico della Torre, 8 
Ventimiglia 

Imperia 
 

E’ necessaria la prenotazione. 
 Per informazioni mandate un messaggio o chiamate ai numeri: 3493277391 (Marino De 

Meo), 3406691327 (Maria Capraro). 
 

 
 
 

 
 
 



 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

Mario Thanavaro è entrato nel Sangha (l’antica comunità monastica buddhista), come 
bhikkhu (monaco errante), ricevendo la piena ordinazione (upasampada) a Londra, il 
27 ottobre del 1979, su un’imbarcazione del Tamigi. Ha avuto come precettore il 
Venerabile Saddhatissa Maha Thera, e come maestri il Venerabile Achaan Sumedho 
e il Venerabile Achaan Lakkana. E’ stato così il primo monaco occidentale del 
lignaggio dei Monaci della Foresta del Venerabile Achaan Chah ordinato in 
Inghilterra. In tale occasione gli è stato dato un nome iniziatico che mantiene e onora 
tutt’ora: Thanavaro (Fondazione Eccellente).  

Ritornato nella primavera del 1990 in Italia, dopo 12 anni di vita all’estero, trascorsi  
in Gran Bretagna, Nuova Zelanda  e Thailandia è  stato il fondatore del Santacitta-
rama, il primo monastero Theravada in Italia. Ha ricoperto per tre anni la carica di 
presidente dell’Unione Buddhista Italiana. Ritornato allo stato laicale dopo 18 anni di 
vita monastica è un qualificato maestro di meditazione vipassana e docente del Master 
di Mindfulness all’Università ‘La Sapienza’ di Roma.  Tiene conferenze, seminari, e 
ritiri di meditazione in tutta Italia. Dal 1999 è presidente dell’Associazione Amita Luce 
Infinita (www.amitaluceinfinita.it) e vicepresidente dell’Associazione Sinergie.  E’ 
autore di oltre 15 libri sulla meditazione, il buddhismo e la visione olistica.  

 

   Visita il sito: www.mariothanavaro.it 

 
 


